
教育部國民及學前教育署補助高級中等學校精進優質計畫 
104學年度執行進度季報表 

學校名稱：臺南市亞洲高級餐旅職業學校                                                   填表日期：105年 03月 10日 

子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 

子計畫 
編 號 

子計畫
名  稱 

辦  理 
項  目 

核  定 
補助款
(仟元) 

實  際 
支  出 
(仟元) 

經  費 
執行率

(%) 

工作項
目編號 

工作項目 
合作對象
(大學或業
界名稱) 

提供資源 
1.師資 2.課程 

3.設備 4.其他 

實施 
對象 

辦  理 
時  程 

工  作 
執行率 

(%) 

104-1 

翻轉創新

數位教學

社群計畫 

課程教學 

955 
 

104:100/725 
105:130/000 

840 88% 

104-1-1 
專業學習社群教

師增能 
崑山科大 

1翁蕙君老師
（南一中） 

2「前進府城 
」地理桌遊 
之教學應用 

全體 

教師 

104/08/21 
13:00-16:00 

100% 

1林奎佑作家 
（魚夫） 

2台灣美食的
文化趣味 

104/12/18 
13:30-16:30 

100% 

1王政忠主任
（爽文國中） 

2 MAPS教學
法與實作 

105/○/○ ？ 

1宋慧慈老師
（退休教） 

2啟動思考的
引擎：活用
四層次提問
的有效學習 

105/○/○ ？ 

104-1-2 
共備共學共好活

化教學 
崑山科大 

1卓憶蘭老師 
2高職國文教
師活化教學
閱讀共備坊 

全體 

教師 

104/08/18 
09:00-16:00 

100% 

1張碧珠執秘 
 （英文學科中心） 
2聽力訓練分 
組合作學習 
實務教學 

104/12/25 
13:20-16:20 

100% 

1賴以威教授
（長庚電工系） 

2高職數學教
師活化教學
共備工作坊 

105/○/○ ？ 

1蘇秦老師
（暢銷書名師） 

2高職英文單
字有效學習 

105/03/28-29 
13:20-16:20 

20% 



 

子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 

子計畫 
編 號 

子計畫
名  稱 

辦  理 
項  目 

核  定 
補助款
(仟元) 

實  際 
支  出 
(仟元) 

經  費 
執行率

(%) 

工作項
目編號 

工作項目 
合作對象
(大學或業
界名稱) 

提供資源 
1.師資 2.課程 

3.設備 4.其他 

實施 
對象 

辦  理 
時  程 

工  作 
執行率 

(%) 

104-1 

翻轉創新

數位教學

社群計畫 

課程教學 同上 同上 同上 

104-1-3 
教師教學評量與

回饋 

崑山科大 

自辦 專任 

教師 
104/11-12 ？ 

104-1-4 
數位教材錄製與

互動題庫 

1 黃啟勇教育長
（軟體大學） 

2 MOOCs 課
程設計實拍 

專任

教師 

105/04/02 
09:00-16:00 

20% 

投影機+布幕 
採購與安裝 

104/12/13 
09:00-17:00 

100% 

1 黃啟勇教育長
（軟體大學） 

2 MOOCs 影
片後製推廣 

105/04/23 
09:00-16:00 

20% 



 

子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 

子計畫 
編 號 

子計畫
名  稱 

辦  理 
項  目 

核  定 
補助款 
(仟元) 

實  際 
支  出 
(仟元) 

經  費 
執行率

(%) 

工作項
目編號 

工作項目 
合作對象
(大學或業
界名稱) 

提供資源 
1.師資 2.課程 

3.設備 4.其他 

實施 
對象 

辦  理 
時  程 

工  作 
執行率 

(%) 

104-2 

鐵馬青年

壯遊：青

春不留白

行動學習 

學務輔導 

750 
 

104:260/90 
105:250/150 

360 48% 

104-2-1 鐵馬環島遊程設計 

遠東科大 

1吳炳南教授
（遠東） 

2一頁企劃書
撰寫實務 

師生 
104/12/18 
13:00-16:00 100% 

1 洪敏莉業師
（TBSA理事長） 

2一頁企劃書
撰寫實務 

師生 
105/02/26 
13:20-16:20 100% 

崑山科大 

1吳炳南教授
（遠東） 

2遊程規劃師
教師認證輔 

專任 

教師 

104/12/24-25 
10:00-16:00 100% 

105/03/24-25 
10:00-16:00 20% 

104-2-2 鐵馬維修技術 遠東科大 
1甘岳龍業師
（阿甘自轉車） 

2鐵馬維修技術 
師生 

104/09/18~ 
13:30-15:30 100% 

105/3/4,11,1
8,26;4/1,5/6,
5/20,6/10-11 

？ 

104-2-3 鐵馬野炊訓練 南臺科大 

1甘岳龍業師
（阿甘自轉車） 

2嬉遊安平~
鐵馬平安行 

師生 

104/12/05 
13:30-16:30 100% 

105/○/○ ？ 

1自行車協會 
2自行車C級
領隊種子教
師認證輔導 

師生 

104/12/26-27 
09:00-17:00 100% 

105/○/○ ？ 

1柯伶玫 
2露營野炊技
能輔導－合
歡山群峰探
訪實地攀登 師生 

104/12/17-18 
08:00-17:00 100% 

1○○○ 
2露營野炊技
能輔導－大
凍山實攀 

105/04/01 
08:00-16:00 20% 

104-2-4 各地食材料理探索 南臺科大 

1柯伶玫 
2露營野炊技
能輔導－合
歡山群峰探
訪實地攀登 師生 

104/12/17-18 
08:00-17:00 100% 

1○○○ 
2露營野炊技
能輔導－大
凍山探訪、
屏東車城 

105/04/04 
105/06/10-11 20% 



 

子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 

子計畫 
編 號 

子計畫
名  稱 

辦  理 
項  目 

核  定 
補助款 
(仟元) 

實  際 
支  出 
(仟元) 

經  費 
執行率

(%) 

工作項
目編號 

工作項目 
合作對象
(大學或業
界名稱) 

提供資源 
1.師資 2.課程 

3.設備 4.其他 

實施 
對象 

辦  理 
時  程 

工  作 
執行率 

(%) 

104-3 

穿街走巷

遇見老台

南：觀光

實務培力 

專業類科 

765 
 

104:270/125 
105:270/100 

400 52% 

104-3-1 

技職觀光科系銜

接教育座談與核

心課程調整 

市府教育局 

南臺科大 

台南應大 

崑山科大 

嘉藥大學 

遠東科大 

高苑科大 

台灣首府 

1胡承楷主任
等（高苑） 

2座談會前會 

觀光科

主任 

104/09/10 

100% 

1劉靜慧主任
等（崑山） 

2座談會前會 
104/12/01 

1陳天惠院長
等（遠東） 

2座談會前會 
104/12/01 

1相關系主任 
2聯合座談會 

教務處 
觀光科 

104/12/25 
13:30-15:30 

104-3-2 

國民旅遊領團人

員認證種子教師

培訓 

崑山科大 

1李承峻講師
（崑山旅） 

2領團人員認
證考試培訓 

師生 

104/08/24-27 
08:00-12:00 

100% 
104/08/28 
13:00-18:00 

1李承峻講師
（崑山旅） 

2領團人員認
證考試培訓 

師生 
105/○/○ 
08:00-12:00 ？ 

104-3-3 
專題製作教師增

能暨教學精進計畫 

成功大學 

1呂執中教授
（成大資） 

2個案教學撰
寫經驗分享 

教職員 

104/08/01 
13:00-16:00 

100% 
1 黃啟勇教育長
（軟體大學） 

2 MOOCS簡
介發展應用 

105/01/18 
13:30-16:30 

崑山科大

穎昌旅遊 

1黃品靜教授
（崑山休） 

2專題製作協
同教學 

師生 

104/10/28 
09:00-11:00 

100% 
1鄭美麗教授
（崑山旅） 

2專題製作協
同教學 

104/10/28 
10:00-12:00 



 

子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 

子計畫 
編 號 

子計畫
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時  程 

工  作 
執行率 

(%) 

104-3 

穿街走巷

遇見老台

南：觀光

實務培力 

專業類科 同上 同上 同上 104-3-3 
專題製作教師增

能暨教學精進計畫 

崑山科大

穎昌旅遊 

1郭芳坤主任
（崑山休） 

2專題製作協
同教學 

師生 

104/12/02 
10:00-14:00 

100% 

1胡承楷教授
（高苑觀） 

2專題製作協
同教學 

104/12/07 
10:00-12:00 

1吳炳南教授
（遠東旅） 

2專題製作協
同教學 

104/12/09 
10:00-12:00 

1黃品靜教授
（崑山休） 

2專題製作協
同教學 

104/12/09 
10:00-14:00 

1丁崇恆業師
（穎昌） 

2專題製作協
同教學 

104/12/14 
10:00-12:00 

1何性東主任
（崑山公關） 

2專題製作分
組協同指導 

104/12/26 
13:00-15:00 100% 

1胡承楷教授
（高苑觀） 

2專題製作分
組協同指導 

104/12/○ 
10:00-12:00 100% 

1○○○業師
（） 

2專題製作協
同教學 

師生 

105/○/○ 
10:00-12:00 ？ 

1○○○業師
（） 

2專題製作協
同教學 

105/○/○ 
10:00-12:00 ？ 

1○○○業師
（） 

2專題製作協
同教學 

105/○/○ 
10:00-12:00 ？ 



 

子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 

子計畫 
編 號 

子計畫
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時  程 

工  作 
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104-3 

穿街走巷

遇見老台

南：觀光

實務培力 

專業類科 同上 同上 同上 104-3-3 
專題製作教師增

能暨教學精進計畫 

崑山科大 

穎昌旅遊 

觀光協會 

1楊嘉敏業師
（觀光導遊協會） 

2四草導覽解說 

師生 

104/08/17 
09:00-11:00 

100% 

1鄭美麗教授
（崑山） 

2崑山科技大
學專業參訪 

104/10/28 
09:00-11:00 

1楊嘉敏業師
（觀光導遊協會） 

2海安路與神
農街 

104/11/08 
14:00-18:00 

1高翠珠業師
（觀光導遊協會） 

2祀典武廟 

104/11/21 
14:00-18:00 

1楊嘉敏業師
（觀光導遊協會） 

2台將魚樂園－
大員港渡船頭 

104/12/20 
11:00-15:00 

崑山科大 

 

1○○○業師
（） 

2實務增能 

師生 

105/○/○ 
10:00-12:00 ？ 

1○○○業師
（） 

2實務增能 

105/○/○ 
10:00-12:00 ？ 

1○○○業師
（） 

2實務增能 

105/○/○ 
10:00-12:00 ？ 

1○○○業師
（） 

2實務增能 

105/○/○ 
10:00-12:00 ？ 

1○○○業師
（） 

2實務增能 

105/○/○ 
10:00-12:00 ？ 



 

子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 
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104-4 

看見台灣

米食文化

教師增能 

專業類科 

1200 
 

104:260/625 
105:115/200 

915 76% 

104-4-1 
主廚料理：精進

教師米食技藝 

南臺科大 

高雄餐旅 

中台科大 

1劉川水業師 

2料理刀工 

社群 

專任 

教師 

 

選手 

104/08/26,27 
08:00-17:00 

100% 

1謝旭初教授
（高雄餐旅） 

2中華米食料理 

104/10/02,14 
12:00-18:00 

1呂哲雄教授
（中台科大） 

2中華米食料理 

104/10/16 
12:00-18:00 

1胡永輝教授
（南臺科大） 

2中華米食料理 

104/11/27 
12:00-18:00 

1林家正業師
（香格里拉） 

2廣式養茶 

104/08/28 
104/11/24 
13:00-17:00 

104-4-2 
蓋厲害：中華米

食文化傳統技藝 南臺科大 

嘉藥大學 

1賴咏華業師 

2 BANG!爆米
香童年記憶 

師生 
104/09/04 
12:40-15:40 100% 

1王明順主廚
（香格里拉） 

2米食傳統菜餚 
教職員 

105/01/27 
08:00-17:00 100% 

104-4-3 
隱世奇俠：教師米

食創意研發競賽 

1○○○ 
（成果展） 

2米食創意競賽 

105/05/26 
10:00-12:00 10% 



 

子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 

子計畫 
編 號 

子計畫
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時  程 
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(%) 

104-5 

餐旅食農

教育新風

貌 

績效表現 

380 
 

104:125/0 
105:255/0 

245 65% 

104-5-1 

食在好概念：食

農教育學習社群

與推廣研討 

臺灣魚菜

共生學會 

1 李佳璇理事長
（理事長） 

2魚菜共生系
統初階種子
教師培訓 

全體
教職員 

104/08/13 
09:00-12:00 

100% 

農 委 會 

1王聞淨技正
（農委會） 

2產銷履歷專
題演講 

全體
教職員 

104/08/25 
14:30-16:30 

100% 

臺灣魚菜

共生學會 

1臺灣魚菜共
生學會講師 

2魚菜共生初
中階認證 

對外 

(協辦) 

104/11/21 
104/12/20 
105/03/19 
10:00-17:00 

100% 

聯 合 報 

1何定照記者
（聯合報） 
何性東主任 
（公關系） 
林保良校長 
（官田國小） 

2校園食農教
育推廣研討 

全體
教職員 

104/12/26 
09:00-12:00 

100% 

－ 
校園魚菜共生 

實驗系統建置 
－ 

104/12/19 
100% 

105/01/09 

崑山科大 

1蔡佩芳秘書
（助理教授） 

2大專生洄游
農村競賽成
果經驗分享 

師生 
105/01/15 
13:30-16:30 

100% 

104-5-2 

食在好傢伙：食

農活動教學工具

之學習應用 

高雄國教

輔導團 

1顏志昌主任
（港和國小） 

2定向探索
QRcode校
園環境地圖
規劃與實作 

專任

教師 
105/02/04 
09:00-12:00 

100% 

PCJOB 

職場電腦 

1韋大裕業師
（執行長） 

2 Google Sites
雲端協作平
台教學應用 

專任

教師 
105/04/08 
13:30-16:30 

20% 



子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 

104-5-3 

食在好體驗：田

野教事 人土地

食物的對話 

台灣樸門永 

續設計學會 

1江慧儀業師
（理事長） 

2懶人農法樸
門設計工作坊 

專任

教師 
105/03/26-27 
09:00-16:00 

40% 

台灣蚯蚓

繁殖中心 

1黃淦老闆
（蚯蚓達人） 

2 蚯蚓繁殖教學 

專任

教師 
105/03/26-27 
09:00-16:00 

20% 

市農業局 

後壁農會 

1（後壁農會） 

2無米樂農事
體驗4 

學生 
105/○/○ 

13:00-16:00 
？ 

104-5-4 

食在好表現：技

職食農教育聯合

成果發表會 

市教育局 

市農業局 

崑山科大 

校園食農教育 

推廣研討會 
全體

師生 

104/12/26 
09:00-12:00 

100% 

1 ○○○ 
2成果發表會 

105/05/13 
13:00-16:00 

10% 
1餐飲科教師 
2主廚食驗室 

105/05/13 
13:00-16:00 

 
 
 
 
 
 
 

子計畫 補助款經費支出 工作內涵及執行率 

子計畫 
編 號 

子計畫
名  稱 

辦  理 
項  目 

核  定 
補助款 
(仟元) 

實  際 
支  出 
(仟元) 

經  費 
執行率

(%) 

工作項
目編號 

工作項目 
合作對象
(大學或業
界名稱) 

提供資源 
1.師資 2.課程 

3.設備 4.其他 

實施 
對象 

辦  理 
時  程 

工  作 
執行率 

(%) 

104-6 微電影製作 績效表現 

50 
 

104:15/35 
105:0/0 

50 100% 104-6-1 微電影製作研習 崑山科大 

1李明山老師
（建興國中） 

2微電影製作
工作坊 種子

教師 

104/09/13 
104/10/17 
104/12/05 
09:00-16:00 

100% 

1蔡佩芬教授 
（崑山科大） 

2校園微電影
招生短片製
作經驗分享 

104/12/26 
13:20-16:20 

100% 

攝影機採購 － 104/10/30 100% 
1自辦 

2微電影拍攝
成果發表會 

全體
教職員 

105/○/○ ？ 

 


