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我是誰？ 

尼克  Nick 

和香草說說話 園丁 

社子花卉廣場 總經理特別助理 

台大創新育成中心 (科技事業創業輔導） 

台大MBA 



2013推出第二本新書 

尼克的書 

博客來網路書店 

2010 園藝類 Top 1 

2012全新增訂版 

麥浩斯 出版 

 2015第三本新書上市！ 



德國波昂見習 2007 (30天) 

日本神戶大阪考察 2008 (5天) 

泰國農業見習 2010 (31天) 

屏東部落客旅遊達人 2011 (15天)  

寶島慢活 (每次一個月) 

2014台東、2013花蓮+台中、2012台東、2010台東 

香草尼克 



香草植物（Herb）是什麼？ 

具醫療用途 

可食用 

芳香 

 

其他用途 ～ 美容、染色、驅蟲 



對香草的迷失 

香草植物不只是草也包括樹。  

香草冰淇淋的香草是專指一種蘭科植物的
果筴，廣泛使用於糕餅與甜點之中。 

一年生 vs 多年生 

 



 



 





新鮮 vs 乾燥 

新鮮多了大自然的清新 

新鮮葉片充滿活力 

乾燥多了一分純粹 

乾燥香草容易保存 



沖泡小技巧 

透明玻璃壺 

水溫80度以上，蓋上蓋子 

實驗精神，勇於嘗試 

揉碎甜菊可增加甜度 



香草茶配方 

果香 (檸檬馬鞭草/香蜂草/芳香萬壽菊) 

涼味 (荷蘭薄荷/巧克力薄荷/瑞士薄荷) 

花香 (薰衣草/玫瑰/忍冬/茉莉) 

甜味 (甜菊/蜂蜜/冰糖) 



  茶飲應用 



香草茶飲變化 一 

甜菊妙用多 

夏天來杯冰鎮香草茶 

水果為香草加分 

牛奶的調味 



香草茶飲變化 二 

馬約蘭 ~ 香草茶最佳配角 

神奇的香料奶茶 ~ 茴藿香 

越陳越濃郁的仙草茶 

香草露 ~ 濃縮香草糖漿 

醋飲 ~ 酸甜好滋味 



 開始種香草 



香草組合盆栽 DIY 

選三種三吋盆香草 
茶飲 vs 料理 vs 生態 vs 美觀 

種入大花盆中 
底層土壤 → 有機肥 → 香草脫盆 

   → 放入花盆 → 補土 → 澆水 



 

 

半日照以上環境 
夏季注意事項、替代光源 

土乾了再澆水 
不積水、噴霧器、外出 

 

香草照顧須知 一 



香草照顧須知 二 

排水良好的土壤 
泥炭土、椰纖、砂、真珠石、蛭石、有機質 

適當修剪可促進生長 
草本 vs 木本 

 

 



香草照顧須知 三 

使用有機肥料 
長效葉肥、開花結果肥 

無毒病蟲害管理 
      辣椒水、苦楝油、葉潔、矽藻土、窄域油、葵無露 

 

 


